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  معاونت امور فرهنگي و دانشجويي 
   دانشگاه علوم پزشكي گيلان

  

  
   :25جزوه آموزشي شماره 

  
  با عوارض ريتالين آشنا شويم

  

  
  

   با نظارت آقاي دكتر حشمت اله موسوي  
  ) متخصص اعصاب و روان ( 

  
  :گرد آورندگان 

  فهيمه سحري         كارشناس روان شناسي باليني
  ه كرم بين      كارشناس روان شناسي بالينيمنير

  
  معاونت امور فرهنگي و دانشجويي 

  )اداره مشاوره دانشجويي ( 
  

  
  



آيا واقعاً دارويي براي افزايش حافظه وجـود دارد ؟ آيـا دارويـي را مـي تـوان يافـت كـه بـا                         
  خوردن آن بتوان در يك شب چند كتاب درسي را حفظ كرد و فردا صبح امتحان داد ؟

خبر توليد چنين دارويي تا به حال در مدارك علمي معتبر گزارش نشده است،  ولي برخي از                  
  . دانشجويان با چنين توهمي پاي در راهي مي گذارند كه به اعتياد آنها ختم مي شود 

Methyl phenidate با فرمول شيميايي C14H19N02  ايـن  .   معرفـي شـد  1954 در سـال
تغيير نام داد )) ريتالين (( با رواج آن به       1960نام داشت ولي از     ) )نوآرتيس  (( دارو در ابتدا    

و قرار بود براي درمان افسردگي ، خواب آلودگي در طـول روز و سـندرم خـستگي مـزمن                    
. است  ) ADHD( استفاده شود كاربرد اصلي اين دارو مربوط به درمان كودكان بيش فعال             

نمـي تواننـد بـيش از چنـد ثانيـه بـه موضـوع        اين كودكان دچار مشكل عدم تمركز هستند و        
  . مشخصي فكر كنند 

 درصد اين كودكان قدرت فكـر       75تجويز ريتالين توسط پزشك متخصص باعث مي شود تا          
  .كردن مداوم به موضوعي واحد را در كودكان عادي داشته باشند 

 قـرص هـا را   قسمت قابل توجهي از اين افراد در سنين نوجواني و حتي بزرگسالي نيز نبايد   
  . ترك كنند چون با كنار گذاشتن دارو تمركز فكري خود را نيز از دست مي دهند

كاربرد دوم ريتالين براي افراد مسني است كه بــــه علت كهولت ، قسمت عمـده شـبانه روز     
را در خواب به سر مي برند ، آنها با خوردن يك قـرص درا بتـداي روز هوشـياري خـود را                       

عمولاً به عوارض مصرف قرص در ايـن گـروه سـني چنـدان تـوجهي نمـي           م. حفظ مي كنند    
  . شـــود  مخصوصــاً كه اين افراد در سال هاي آخر عمر خود هستند 

ريتالين از جمله داروهايي است كه هنوز مطالعه كـافي بـر روي آثـار و عـوارض آن انجـام                     
ابتـدا تمـام    . يـدا كردنـد   ولي اندك اندك مردم كاربردهاي ديگري هم بـراي آن پ          . نشده است   

ويتـامين  (( در آمريكا دانشجويان از     . ماجرا از كالج هاي آمريكايي و استراليايي شروع شد          
R ((  صحبت مي كردند كه با خوردن آن حافظه قوي تر و خواب كمتر مي شود .  

به اين صورت قرص ريتالين برا ي تقويت نمرات هم كاربرد پيدا كرد و با گذشـت زمـان در                    
  .گر كشورها هم رواج پيدا كرد دي
  
  



. دارد) همان قرصي كه به اكستازي مـشهور اسـت   ( قرص ريتالين خواصي شبيه آمفتامين        
بطور يكه خيلي از دانشجويان بدليل تاثير آن در درمان خواب آلودگي در طول روز ، بـراي                  

  .درس خواندن چند عدد از اين قرص ها را مصرف مي كردند  
 سال است كه مصرف اين قرص درميان قـشر مـشغول بـه تحـصيل افـزايش                  تقريباً يكي دو  

  .يافته و در ايام امتحانـات داروخـانه ها متوجه مراجعـه بالاي دانشجويان مــــي شوند 
قرص را بايد با نسخه پزشك خريداري كرد ولي خبرهايي از سوء استفاده در اين مورد مي                 

ه داراي شماره نظام پزشكي هستند براي دوسـتان         رسد نظير اين كه برخي از رزيدنتهايي ك       
البته وقتي كه قرص در بـازار سـياه دارو       . در حال تحصيل خود نسخه ها را مهــر مي كنند           

  .به قيمت پاييني عرضـــه مي شود به نظر نمي آيد كسي به نسخه و مهر احتياج پيدا كند 
ند و يكسره مطالعه كرد اگرچه بعد در ابتدا با خوردن يك قرص مي توان ساعاتي را بيدار ما         

  .  ساعت خوابيد 12از پاك شدن اثر قرص بايد 
  

. با مصرف مداوم، بدن به قرص مقاومت پيدا كرده و نيازمنــد داروي بيشتــري مـي شـود                 
 عـدد در روز هـم مـي    20مصرف ريتالين در كساني كه به آن وابسته شده اند گاهي بـــــه            

  . قرص قادر به درس خواندن نخواهند بود رسد اين افراد ديگر بدون
دكتر محمد باقر صابري رئيس اداره پيشگيري و درمان سوء مـصرف مـواد مخـدر وزارت                 

ريتالين بايد فقط با نسخه روانپزشك مـصرف شـود اگـر فـردي بـدون                (( بهداشت مي گويد      
نظارت صحيح اقدام به خوردن قرص ها كند و بدن او واكنش نامناسبي نشان دهـد سيـستم               
عصبي فرد به شدت تحريك شده و حالتي از بي قراري را ايجاد مي كند كه بعـضاً عـوارض                    

   . ))غير قابل جبراني خواهد داشت 
هي  درصدي اختلال كم تـوج     8در عين حال يك متخصص اعصاب و روان با توجه به شيوع             

و بيش فعالي در ميان دانش آموزان كشور ، داروي ريتالين را در درمان بيماري آنها مـوثر                  
و مفيد ميداند و يكي از دلايل ريشه اي مصرف خود سرانه اين دارو توسـط دانـشجويان را                   
ناشي از تداوم بيماري كم توجهي از كودكي تا به حال در آنان معرفي مي كند ومي گويد كه                   

هيچوقت خود را بيمـار تـصور نكـرده انـد ، بنـا بـراين بـا روي آوردن بـه سـمت                        اين افراد   
  .داروهاي روانگردان و حتي مواد مخدر ، براي ايجــاد تمركــز بيشتـر تـلاش مي كنند 



به گزارش ايسنا، دكتر رضا رستمي ، عضو هيـات علمـي دانـشكده روان شناسـي دانـشگاه                   
ء مصرف كنندگان ريتالين عوارض نـامطلوب آن را         سو% 97تهران اعلام مي كند كه بيش از        

حتـي بـسياري از     . بدون اينكه از دليل ايجاد ايـن عـوارض بـا خبـر باشـند                . تجربه مي كنند    
مصرف كنندگان ريتالين از اعتيـادآوري جـدي آن اطلاعـي ندارنـد در حاليكـه اعتيـاد آوري        

  .ريتالين دقيقاً مشابه اكستازي است 
  :آثار مصرف ريتالين 

از آنجا كه ريتالين دارويي است كه توسـط پزشـكان تجـويز مـي شـود ، مـصرف كننـدگان                      
در حاليكـه   .  مواد مخـدر را ندارنـد        )) بدنامي   ((تصور مي كنند اين قرص ها بي خطرند و آن           

 كوكـائين و    ((عوارض مصرف خود سرانه اين قرص ها مي تواند در حـد مـواد ديگـر نظيـر                   
 و روانپزشكان با صراحت اعلام مي كنند تـرك كـردن داروهـاي              پزشكان.  باشد   ))آمفتامين  

   كراك ، (( بسيار سخت تر و پيچيده تر از )) ريتالين واكستازي ((محرك آمفتاميني نظير 
  

اسـتفاده محـدود و كنتـرل شـده ريتـالين باعـث عـادت        .  و ساير مواد مخدر است     ))هروئين  
تيجـه ايجـاد علاقـه فـرد بـه اسـتفاده از             كردن بدن مصرف كننده به دوزهـاي پـايين و در ن           

  .دوزهاي بالاتر و حتي مصرف داروهاي سنگين تر و خطرناك تر مي شود 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



   :زا رتندابعشايعتــرين عــوارض مصرف خود سرانــه قرص هاي ريتــالين 
  عصبي شدن و بي خوابي*
  حالت تهوع و استفراغ*
  احساس سرگيجه و سردرد*
  قلـب و فـشارخون    تغييرات ضربان   *
كه معمولاً به صورت افزايش اسـت       ( 

ولي در مواردي نيز به شـكل كـاهش         
  )ديده مي شود

  خارش و جوش هاي پوست*
  دردهاي شكمي ، كاهش وزن و مشكلات معده*

  و علائم وابستگي به ريتالين) جنون( بروزحالت هاي روان پريشي * 
  بروز افسردگي پس از قطع مصرف *
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  



  :عوارض مصرف مقادير زياد ريتالين
  ازدست د ادن اشتها وسوء تغذيه * 
  لرزش و پرش عضلات*
  تب ، تشنج و سردرد*
نامنظم شدن ضربان قلب و تنفس كه در مواردي مي تواند به شـكل خطرنـاكي ادامـه پيـدا                    *

  .كند 
  تكرار حركات و اعمال بي هدف*
  ، توهم و هذيان ) ن سوء ظ( بروز حالت هاي پارانوئيد *
  احساس حركت و جنبش حشرات در زير پوست*
با ايجاد التهاب در عروق مغز ، خطر سكته مغـزي           ) مانند ريتالين   ( كوكائين و آمفتامين ها     *

  . را افزايش مي دهند 
 به انجـام رسـيد ، نـشان داد كـه ريتـــــــالين مـي                2005همچنين يك مطالعه كه در سال       * 

  .داشته باشد  DNA مخربي روي تواند اثـــرات
  .)مصرف ريتالين منجر به مرگ شده استتاكنون در چند مورد سوء (مرگ *
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  :چند توصيه مهم 
از آنجا كه داروهاي محرك با افزايش كاتكول آمين هايي مانند دوپامين بر مغز اثـــــر مـي                 

نيـز بـا تـاثير بـر     ) خه سـواري مثل شنا ، پياده روي ، دوچر( كنند و ورزش هاي هــــوازي    
بنـابراين بـه   . نوراپي نفرين ، دو پامين و اپي نفرين مي توانند اثرات اين داروها را تقليد كنند      

  .جاي استفاده از دارو ، به ورزش روي آوريد كه همان اثرات را بدون عوارض دارد 
و بـراي تقويـت      مـي باشـد      3به مقدار كافي ماهي يا روغن ماهي كه سرشار از چربي امگـا              

  .حافظه مفيداست ، را مصرف كنيد 
  . از همه مهمتر تنبلي را كنار بگذاريد 

آنچه كه اهميت دارد و خلا وجود آن به شدت احـساس مـي شـود اطـلاع رسـاني صـحيح ،                       
پيگيري و مراقبت از سوي مراجع ذيصلاح و نهادهاي مسئول در اين زمينه است و توجـه و                  

  .شناسايي و كنترل اين پديده ، ضروري و انكار ناپذير است اراده جدي مسئولان براي 
  


