
 دندان های 
 شیری

  پیرامون آموزش،
 توانمندسازی مربیان بهداشت مهدکودک

   معاینه دهان و دندان 
  و دندانپزشکي پیشگیری )وارنیش فلوراید و...(



 نام گذاری دندان های شیری

 نمای رو برو

EDCBA  ABCDE 

EDCBA  ABCDE 



بالا راست کودک   بالا چپ کودک 

EDCBA  ABCDE 

EDCBA  ABCDE 

 پایین راست کودک پایین چپ کودک

 نام گذاری دندان های شیری



 شناسنامه سلامت دهان و دندان



 معاینه دهان و دندان



 بررسی نمای ظاهری صورت

 تغییر رنگ

 تورم

 عدم تقارن



 وسایل مورد نیاز جهت معاینه و فلورایدتراپی توسط دندانپزشک

 وارنيش فلورايد

 سوند معاينه

 آينه

 پنس

 رول پنبه



 معاینه دهان و دندان توسط دندانپزشک

 آینه

 سوند

 نور 
 کافي



 آبسلانگ وارنيش فلورايد

 گاز يا دستمال کاغذي

 وسایل مورد نیاز جهت معاینه و فلورایدتراپی توسط مربی بهداشت



 معاینه دهان و دندان توسط مربی بهداشت

 آبسلانگ

 چراغ قوه



 وارنیش فلوراید



 
 با توجه به رسوب فلورايد،

قبل از استفاده توسط برس  
 محلول به هم زده شود 

 تا قوام يکنواخت حاصل گردد
 



 كاربرد مجدد

   هر 4 تا 6ماه يکبار

وارنيش فلورايد    

جهت دستيابي به فوائد ضد پوسيدگي آن    

 ضروري است
 



 ملاحظات قبل از انجام وارنیش فلوراید

1 2 

 كودک مسواک زده 

 و دندان ها تميز باشند

 

بهتر است كودک صبحانه 

 صرف كرده باشد

 

 



 ملاحظات پس از وارنیش فلوراید

3 

وارنيش  فلورايد غالباً باعث  

تغييررنگ دندان به رنگ  

كه بتدريج در  زرد مي گردد 

ساعت برطرف   24عرض 

دمي شو  

2 

روز بعد نبايد از صبح بيمارتا 

نخ دندان  ا مسواک ي

استفاده كند تا وارنيش 

جهت  را فرصت بيشترين 

 تماس با دندان داشته باشد

 

1 

ساعت از  8تا حداقل 

غذاهاي داغ و سفت  خوردن 

  ....(نظيرسيب و هويج و)

 بايد اجتناب شود 



 






